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Optimizing Access Surgery In Senior hemodialysis patients
A multicenter randomized controlled trial of fistulas, grafts, and catheters
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Waarom specifiek oudere patiënten?

• Oudere patiënten hebben meer non-maturatie bij autologe fistels
• Veel oudere patiënten maken geen gebruik van fistels die voor de start van 

dialyse zijn gemaakt (35%)
• Lange termijn complicaties van grafts zijn minder relevant voor oudere 

patiënten met beperkte levensverwachting
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Fistel / katheter Fistel / katheter Fistel / graft / 
katheter
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Aantal 
deelnemers

180 200 195 270 262

Leeftijd >55 jaar >60 jaar of Charlson
comorbidity index >6

>70 jaar >70 jaar >60 jaar met 
comorbiditeit

Inclusie-
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start of na dialyse 
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Gebruik en 
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Kathetervrije 
dialysedagen en 
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Follow-up tijd 1-2 jaar 1 jaar >1 jaar 2 jaar 4 jaar

Lopende gerandomiseerde onderzoeken

Deelnemende ziekenhuizen

Verloop screening en inclusie
01-2020 / 03-2023

Verwachte screenings 590

Aantal gescreende patiënten 379 (64%)

Uitval door exclusie criteria 146 (39%)

Te weinig comorbiditeit 54

Ongeschikte anatomie 32

Overig 60

Uitval door weigering deelname 126 (33%)

Wenst geen katheter 26

Wenst geen shunt 18

Wenst geen wetenschappelijk onderzoek 24

Onbekend 58

Uitval door onbekende reden 10 (3%)

Verloop screening en inclusie
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Afronding inclusiefase

• Verlagen leeftijdsgrens naar 65 jaar
• Nieuwe berekening aantal deelnemers bij langere follow-up tijd
• Monitoring therapietrouw
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