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Dutch nOcturnal and hoME dialysis Study To Improve Clinical Outcomes

•Multicenter observationele cohort studie
• Prospectief
• Retrospectief

•Meer dan 2000 inclusies

•58 deelnemende dialyse centra

Jeuk bij nierfalen

•Voor het eerst beschreven in 1874

•Komt voor bij “azotemie” 
• verhoogde uremische toxines in de huid

•“Uremische jeuk”

Szepietowski MD P, Jacek C., Schwartz MD M, Robert A. Uremic pruritus. International Journal of Dermatology. 
1998;37(4):247-53.

Jeuk bij nierfalen

•Voor het eerst beschreven in 1874

•Komt voor bij “azotemie” 
• verhoogde uremische toxines

•“Chronisch nierfalen geassocieerde jeuk” (CKDaP)

Pisoni RL, Wikström B, Elder SJ, Akizawa T, Asano Y, Keen ML, Saran R, Mendelssohn DC, Young EW, Port FK. Pruritus in haemodialysis patients: International results from the Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study
(DOPPS). Nephrol Dial Transplant. 2006 Dec;21(12):3495-505. doi: 10.1093/ndt/gfl461. Epub 2006 Sep 12. 

Gevolgen van Jeuk

van der Willik EM, Lengton R, Hemmelder MH, Hoogeveen EK, Bart HAJ, van Ittersum FJ, et al. Itching in dialysis patients: impact on health-related quality of life and interactions with sleep problems and psychological symptoms-results from the
RENINE/PROMsregistry. Nephrol Dial Transplant. 2022;37(9):1731-41.

Pathofysiologie

• Opstapeling uremische toxines in de huid ?

Schricker S, Kimmel M. Unravelling the pathophysiology of chronic kidney disease-associated pruritus. Clin Kidney J. 2021 Dec 24;14(Suppl 3):i23-i31. doi: 
10.1093/ckj/sfab200.
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Prevalentie

•

Rayner HC, Larkina M, Wang M, Graham-Brown M, van der Veer SN, Ecder T, Hasegawa T, Kleophas W, Bieber BA, Tentori F, Robinson BM, Pisoni RL. International Comparisons of 
Prevalence, Awareness, and Treatment of Pruritus in People on Hemodialysis. Clin J Am Soc Nephrol. 2017 Dec 7;12(12):2000-2007.

Prevalentie

van der Willik EM, Lengton R, Hemmelder MH, Hoogeveen EK, Bart HAJ, van Ittersum FJ, et al. Itching in dialysis patients: impact on health-related quality of life and interactions with sleep problems and psychological symptoms-results from the
RENINE/PROMsregistry. Nephrol Dial Transplant. 2022;37(9):1731-41.

Jeuk in het DOMESTICO cohort

• Substudie binnen het prospectieve DOMESTICO cohort

•Doel
• 1. Wat is de prevalentie en ernst van jeuk in eerste jaar dialyse
• 2. Hoe wordt de jeuk behandeld en wordt behandeling geassocieerd met minder jeuk?

• Jeuk gemeten met de dialyse symptoom index (PROMS)
• 5-point Likert scale (helemaal geen tot zeer veel last)

Baseline karakteristieken

Totaal (n = 1407)
Leeftijd (jaren), gemiddelde (SD) 64.5 ± 14.0
Geslacht, man, n (%) 935 (66.5%)
Dialyse modaliteit, n, (%)

Hemodialyse 1062 (75.5%)
Peritoneaal dialyse 344 (24.4%)

Jeuk geassocieerde comorbiditeit
Leverziekte, n, (%) 35 (2.5%)
Maligniteit, n, (%) 202 (14.4%)
Systeemziekte, n, (%) 189 (13.4%)

Behandeling van jeuk

• Geen internationale/nationale richtlijnen

• Aanbevolen of gebruikte behandelingen
• Topicale middelen

• Zoals: koelzalf, mentholgel

• UV-licht therapie
• Systemische middelen

• Zoals: gabapentine, antihystamica

•Gebrek aan structurele en grote onderzoeken naar effect van deze 
middelen bij jeuk

Resultaten volgen

• Resultaten van de analyses uit DOMESTICO prospectief volgen

Toekomst?

•Fundamenteel onderzoek nodig naar de onderliggende pathofysiologie

• Grotere RCT’s met meerdere groepen middelen, placebo-gecontroleerd

• Stapsgewijze richtlijnen voor diagnostiek en behandeling
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